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;, Qué es este documento?

Este documento es una adaptacion
y validacion en lectura facil

de una guia realizada por

los Grupos de Autogestores

de Plena inclusion Extremadura.

Los Objetivos de Desarrollo Sostenibles

también puedes verlos escritos asi: ODS.

Estos objetivos los cre6 la ONU en el afio 2015
para continuar trabajando y luchando

contra la pobreza y la injusticia en todo el mundo.
Y su imagen es:

S,
L
an

L/

Los objetivos que cred la ONU
estan escritos en un documento
que se llama Agenda 2030.

La Agenda 2030 esta formada por 17 objetivos y 169 metas.
Los paises que firmaron la Agenda 2030

quieren conseguir y cumplir los objetivos

desde el afio 2016 hasta el ano 2030.

En este documento vas a encontrar

un diccionario con palabras dificiles de entender.
Estas palabras estan destacadas.
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Dicclonario:

Accesibilidad Cognitiva:
Caracteristica que tienen las cosas,
los espacios o los textos que hace
que los entiendan todas las personas.

Accesibilidad Universal:
Significa que todas las personas
puedan usar productos, servicios
y entender toda la informacion.

Abusar:
Es usar algo o tratar a alguien de manera mala,
haciendo dafio o de forma injusta.

Agricultura:
Cultivo de la tierra.
Por ejemplo, plantar frutas y verduras.

Aparato electrénico:

Objetivo que necesita energia eléctrica
para funcionar.

Por ejemplo, una television.

Africa:
Es un continente del mundo.

Asequible:
Que se puede conseguir.

Asociacion:

Conjunto de personas que estan unidas
porque buscan conseguir los mismos objetivos.
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Banco de alimentos:
Es un lugar donde se recogen alimentos
para darselos a personas que lo necesitan.

Biodiversidad:
Son los humanos, animales y plantas
que hay en un mismo lugar.

Calentamiento global:
Es el aumento de la temperatura
del clima del mundo.

Clima:

Son las condiciones del tiempo

que hay en un lugar del mundo.

Por ejemplo la lluvia, el viento o la humedad es el clima.

Colaborar:
Ayudar o trabajar con otra persona
para lograr un objetivo.

Colectivos:

Grupo de personas que comparten cosas.
Por ejemplo, las personas con discapacidad
luchan por la inclusion en la sociedad.

Comedor social:
Es un lugar donde se da comida gratis
a personas que lo necesitan.

Compost:

Es un tipo de abono que se prepara

con restos de comida que tiras a la basura.

El abono sirve para que las plantas crezcan mejor.
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COVID-19:
Es una enfermedad que se contagia
por un virus entre personas.

Defensor del Pueblo:
Persona que ayuda a que se respeten
los derechos de los ciudadanos.

Denunciar:
Es decirle a alguien, como por ejemplo a la Policia,
que algo malo ha pasado.

Derechos:

Son las normas que se usan para poner orden
entre los paises y las personas que viven en ellos.
Por ejemplo, las personas con discapacidad
tienen derechos a decidir solas.

Desarrollo sostenible:

Es una forma de mejorar la vida
cuidando el mundo

sin hacer dafno a otras personas.

Desastre natural:

Es algo muy grave que hace mucho dafio a las personas,
a las casas o a la naturaleza.

Por ejemplo, un terremoto o un maremoto.

Desempleo:
Persona sin trabajo.

Desertificacion:

Significa que en las tierras de un lugar

no crezcan plantas o cultivos.

Un cultivo son plantas que dan frutas u hortalizas.
Por ejemplo, tomate, lechuga, entre otros.
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Dia Internacional:

Es un dia para reconocer y celebrar algo
luchando por la igualdad y derechos.

Por ejemplo, el Dia Internacional de la Mujer.

Discriminacion:

Es que una persona o colectivo
trate mal a otra persona o colectivo
porque piensa o es diferente.

Diseno para todos:
Es la manera de crear las cosas
para que la puedan usar todas las personas.

Diversidad:
Diferencia que existe entre personas o cosas.

Ecolégico:

Significa todo aquello
que cuida la naturaleza
y el medio ambiente.

Economia:

Es la manera en que un pais,
comunidad o persona

consigue, usa y organiza el dinero.

Ecosistema:

Es un lugar donde hay vida.
Por ejemplo: plantas, animales,
insectos y personas.
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Energia renovable:

La energia renovable es un tipo de energia que:
-Viene de la naturaleza,

como el sol, el viento o el agua.

-No se acaba porque la naturaleza

la vuelve a producir todo el tiempo.

-Con la energia renovable las personas

crean electricidad o calor

sin contaminar tanto.

Energia sostenible:

Es la energia que viene de la naturaleza,
como el sol, el viento o el agua,

y que podemos usar

sin hacer daino al mundo donde vivimos.

Esclavitud:

Es cuando una persona

es obligada por otra persona

a trabajar o vivir sin libertad ni derechos.

Estereotipo:

ldea o imagen que tiene la sociedad
de algo o de alguien.

No cambia durante afos.

Etico:
Significa hacer lo correcto
y tratar bien a los demas.

Exclusién social:
Es cuando una persona queda apartada de la sociedad
y no puede participar como las demas.

Extincion:
Significa que desaparece para siempre.
Por ejemplo, un animal o una planta.
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Género:
Grupo al que pertenece cada sexo humano.
Por ejemplo, hombre y muijer.

Grupo de Autogestores:

Personas con discapacidad intelectual
que luchan por sus derechos

y toman sus propias decisiones.

Guia:

Un documento o persona que te ayuda
a entender algo.

Por ejemplo, el documento ODS.

Habitos:

Actividad que una persona hace siempre
de la misma manera

0 en el mismo momento.

Hambre crénica:

Es cuando una persona no come
durante mucho tiempo

y daia a su salud y crecimiento.

Imprimir:
Es sacar en papel algo que esta en el ordenador.

Inclusion:

Situacion en la que una persona disfruta

de los mismos derechos que cualquier ciudadano
y participa en la sociedad.

Indefinido:
Es un contrato que no tiene una fecha final.
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Infraestructura:

Son las cosas que las personas construyen
para que todos puedan vivir mejor y mas facil.
Por ejemplo, una escuela.

Injusticias:

Es cuando a una persona

0 a un colectivo de personas

le dan un trato malo o no igual

que a otras personas o colectivos.

Innovacion:
Es crear algo nuevo
0 mejorar lo que ya existe.

Insecticidas:
Es un producto que mata insectos.

Internet:

Sistema de comunicacion en el mundo

gue no necesita cables.

Por ejemplo, los ordenadores necesitan internet
para poder comunicarse con otros ordenadores.

Libertad sindical:
Es el derecho que tienen las personas trabajadoras
para reunirse y defender sus derechos.

Migrante:

Es una persona de un pais

que llega a otro pais

durante un tiempo o para siempre.

Medio ambiente:

Es todo lo que nos rodea,
la tierra, el agua, el aire, los animales y las plantas.
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Meta:
Es el final de un objetivo.

Objetivo:
Una cosa que una persona quiere alcanzar.

Océanos:

Es una enorme cantidad de agua salada
que cubre gran parte de la tierra.

Por ejemplo, el océano Atlantico.

ONG:

Son las iniciales de Organizacion No Gubernamental.
Gubernamental significa que es del gobierno.

El gobierno es un grupo de personas

que organiza y dirige un pais.

ONU:

Son las iniciales de Organizacion de las Naciones Unidas.
Las Naciones Unidas es un grupo de paises

que se unen para trabajar juntos

y solucionar problemas del mundo.

Paises de desarrollo:

Son paises que no pueden dar

a las personas ciudadanas lo que necesitan
en educacion, salud, alimentacién o vivienda.

Parto:
Es el momento en el que un bebé nace
y sale del cuerpo de la mama.

Patrimonio:

Es todo lo que un pais cree importante
para su historia, cultura o naturaleza.
Por ejemplo, la Mezquita de Coérdoba.
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Pesticidas:

Es un producto que elimina

las plagas de animales y plantas.

Las plagas es un grupo de animales o insectos
que hacen dano a los humanos,

plantas o animales.

Placa solar:
Sirve para convertir la luz del sol en electricidad.
Es una pieza de metal y plana.

Pobreza extrema:

Es cuando una persona no tiene
comida, agua, ropa

o un lugar seguro donde vivir.

Potable:
Que se puede beber.

Proyectos:

Plan o conjunto de ideas de una persona

0 un grupo de personas

que quieren hacer algo.

Ejemplo, el proyecto de vida de una persona
es encontrar un trabajo.

Redes sociales:

Lugares en internet para hablar

y compartir cosas con otras personas.
Por ejemplo, Instagram.

Recursos sociales:

Son ayudas o apoyos

que las personas pueden recibir en la sociedad
para mejorar su vida o solucionar problemas.
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Salud mental:

Es el bienestar de nuestra mente y emociones.
Esto significa sentirse bien, pensar claro

y controlar los sentimientos.

Saneamiento:
Es mantener limpio el agua, las calles y el ambiente
para que no haya enfermedades.

Sensibilizar:

Hacer que alguien entienda

los sentimientos, problemas

0 necesidades de otras personas.

Sequia:

Tiempo seco que dura mucho

por falta de lluvia.

Durante la sequia el agua que hay

no es suficiente para las necesidades

que tienen las personas, animales y plantas.

Sida:

Enfermedad causada por un virus llamado VIH.

El VIH es un virus que ataca las defensas del cuerpo,
asi es mas facil ponerme enfermo.

Sdlidas:
Significa fuerte.

Solidario:
Ayuda a las personas que lo necesitan.

Sostenible:

Que puede durar mucho tiempo
porque no hace dano al mundo ni a las personas.
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Submarina:
Es la zona que esta debajo del mar.

Tecnologia:

Es lo que hacemos las personas

para hacer la vida mas facil

y solucionar problemas.

Por ejemplo, un movil o un ordenador.

Trabajo digno:

Es un empleo donde las personas
son respetadas

y reciben lo correcto

por su esfuerzo.

Por ejemplo, un buen dinero

y un buen horario.

Trata de personas:
Es comprar y vender a personas
para abusar de ellas y ganar dinero.

Tsunami:

Se lee sunami.

Es una ola gigante producida por un maremoto
o cuando explota un volcan

que destruye pueblos y ciudades.

Un maremoto es cuando el mar

crea olas muy grandes

y dana las ciudades.

Vulnerabilidad:

Situacién que viven las personas
que sufren discriminacion

0 no son iguales

para la sociedad.
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Vulnerables:

Personas que pueden ser heridas o dafiadas
por su situacion personal o fisica.

Zonas desiertas.
Son lugares donde
casi no hay agua,
plantas y personas.

Zona rural:

Es el lugar del campo
donde hay pocos edificios
y muchas tierras o granjas

Zona urbana:

Es el lugar de la ciudad,
donde hay muchas casas,
edificios y servicios.
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FIN

DE LA POBREZA Poner fin a la pObreza
en todo el mundo.

Es un objetivo muy importante.

Hay mas de 670 millones de personas

que podrian vivir en la pobreza extrema.

La pobreza tiene muchas causas,

como el desempleo, la exclusién social

y algunos pueblos o ciudades muy vulnerables
a los desastres naturales, enfermedades

y otras causas que hacen

gue no pueda ser un pais desarrollado.

;, Qué puedo hacer yo?

e Haz un buen uso de la comida,
del agua, de la ropa o del dinero.
» Da comida a asociaciones
que ayuden a personas pobres.
« Comparte ropa, comida o materiales
con quienes los necesiten.
» Puedes hacerte voluntario en una asociacion
que ayude a personas en situacion de vulnerabilidad.
» Participa en actividades solidarias.
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1 o poeeen
;, Qué puede hacer
la sociedad?

» Ayudar a las vecinas y vecinos
con mas necesidades.
e Ayudar a los nifios y ninas
mas vulnerables dando material escolar
para que puedan estudiar.
e Crear trabajo inclusivo
y que las personas puedan estudiar.
« Organizar actividades solidarias.
« Informar a las personas sobre |los recursos sociales
que hay en la sociedad.

; Qué puede hacer
ASANSULL?

» Dar apoyo social y econdmico
a personas usuarias y familias.
Un ejemplo de apoyo social es
ayudar a buscar trabajo.
Un ejemplo de apoyo econdmico
es dar dinero para comprar comida.
« Ofrecer informacion sobre ayudas.
» Organizar actividades
para aprender a trabajar bien.
« Colaborar con otras asociaciones
en proyectos solidarios.
« Sensibilizar sobre la importancia
de la inclusion y la igualdad.

Pagina 19 de 52



Acabar con el hambre,
gue haya alimentos sanos
y cuidar la agricultura.

Es un objetivo que quiere conseguir

que todas las personas

tengan suficiente comida buena para su salud
y que permita crecer.

735 millones de personas estaban

en estado de hambre crénica en el afo 2022.
Nadie deberia pasar hambre,

todas las personas deberian poder comer
para crecer y estar sanos.

2 mil millones de personas en el mundo

no pueden comprar o tener

alimentos seguros y suficientes.

¢, Qué puedo hacer yo?

« Come alimentos ecolégicos.
Por ejemplo, vegetales o cereales.
» Crea huertos ecolégicos en tu casa.
» Recicla papel, plastico y cristal.
e Ahorra agua.
Por ejemplo cierra el grifo
cuando te laves los dientes o las manos.
« Comparte alimentos con la persona
que lo necesite.
 Intenta no tirar comida a la basura.
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;, Qué puede hacer
la sociedad?

» Apoyar bancos de alimentos y comedores sociales.
e Usar menos el coche

y usar mas el transporte publico.

Por ejemplo, el autobus y el taxi.
» Mantener limpias las calles,

no tirar basura a la calle o naturaleza.

Por ejemplo campo y playa.
o Comprar alimentos que sean necesarios.
» Hacer actividades para mantener limpia la naturaleza.
» Hacer actividades sobre alimentacion sana

en centros y colegios.

;, Qué puede hacer
ASANSULL?

» Hacer que las personas con discapacidad intelectual
tengan una vida sana y segura.

e Crear acuerdos de colaboracion con ONG
que trabajen en paises en desarrollo.

» Sensibilizar sobre el peligro del tabaco,
alcohol o drogas usando la lectura facil.

 Vigilar que las personas tengan buena salud,
buena alimentacion y que los trabajadores
no tengan riesgos en el trabajo.

« Sensibilizar a familias y trabajadores
sobre lo importante que es tener
buena salud mental y fisica.
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SALUD

Y BIENESTAR Hacer que todas las personas
tengan una vida sana
v vy sean felices.

Cada ano mas de 6 millones de nifos y nifias v
mueren antes de cumplir los 5 afos. oA o
Muchas mujeres tienen problemas

durante el embarazo o el parto y mueren. "

Mas de la mitad de las mujeres @ ‘
son atendidas en el parto por medicos. \ /

El Sida es el primer motivo de personas
entre 10 y 19 afios de edad

que mueren en Africa.

La pandemia del COVID-19 ha hecho
gue no podamos conseguir el Objetivo 3.

;, Qué puedo hacer yo?

e No fumes.
e Usa solo el agua y medicamentos que necesites.
» Haz una dieta buena para tu salud
y bebe mucha agua.
» Ve al médico cuando lo necesites.
« Cuida tu salud mental haciendo actividades
que te hagan sentir bien.
» Haz deporte todas las semanas.
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3 SALUD
Y BIENESTAR

e

;, Qué puede hacer
la sociedad?

» Hacer zonas que te ayuden a mejorar tu salud.
Por ejemplo, parques y jardines.
» Hacer caminos para ir en bicicleta.
Asi se usara mas la bicicleta
y sera mas seguro para las personas.
» Hacer transportes publicos, accesibles y sostenibles.
e Dar informacién y poder usar ayudas
y atencion sobre salud sexual.
« Usar menos productos que contaminan el mundo.

;, Qué puede hacer
ASANSULL?

» Sensibilizar a las familias sobre la importancia
de la alimentacidn buena para tu salud.
« Organizar actividades de cocina
con alimentos buenos para la salud
y que necesite cada persona.
« Ensenar a comer sano y tener buenos habitos.
» Reciclar lo que no te comas.
» Colaborar con los bancos de alimentos de tu ciudad.
« Organizar una limpieza de alguna zona
en la que participen personas de tu ciudad.
Por ejemplo un parque o plaza.
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EDUCACION . 7 .
E CALIDAD Dar una educacion de calidad

a todas las personas.

.' | Ademas dar apoyo
para quien lo necesite.

Ahora en el mundo hay guerras.

Estas guerras han hecho que haya

mas nifos y nifas que no van a la escuela.

Hay muchas diferencias entre las personas que viven
en zonas rurales y en zonas urbanas.

Es por eso que,

desde el afo 2026 hasta el afo 2030,

habra 84 millones de nifios y nifas

que seguiran sin ir a la escuela.

;, Qué puedo hacer yo?

» Haz formaciones donde haya personas
de otros colectivos.

» Participa en talleres para cuidar el medio ambiente
y los Objetivos de Desarrollo Sostenibles.

» Recibe informacién o formacion
sobre temas de igualdad.
Por ejemplo, lenguaje inclusivo.

 Intenta que tus companeros y companeras
participen en las formaciones de tu ciudad.

« Comparte lo que sabes con otras personas.

» Respeta a compareros, maestros y profesores.

Pagina 24 de 52



;, Qué puede hacer
la sociedad?

Facilitar que todas las personas

tengamos las mismas oportunidades.

Participar en talleres o charlas de otros colectivos
para hacerlos accesibles y que sean mas inclusivos.
Los ayuntamientos pueden hacer actividades

de sensibilizacion sobre la educacion inclusiva.
Encontrar qué necesitan las personas

para que puedan aprender de forma gratis y con calidad.
Ademas que sea igual para todas las personas
dando los apoyos que necesitan.

Mejorar la accesibilidad en centros educativos.

Por ejemplo, centros e institutos.

Dar ayudas para estudiar.

;, Qué puede hacer
ASANSULL?

Dar formacién adaptada a cada persona usuaria.
Hacer talleres y charlas de sensibilizacion
en institutos y colegios.

Participar en actividades colectivas

con otras asociaciones de forma inclusiva
para ayudar a buscar trabajo a las personas.
Hacer que lugares,

como por ejemplo centros y colegios,

sean seguros e inclusivos.

Tener una biblioteca en lectura facil

para que todas las personas puedan leer.
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IGUALDAD : :
DE GENERD Conseguir la igualdad

entre hombres y mujeres.

En todos los lugares del mundo
no hay igualdad entre hombres y mujeres.
En el mundo casi 2 mil 400 millones de mujeres

no tienen los mismos derechos que los hombres. @ @
No hay igualdad entre hombres y mujeres en: m
e En el trabajo.
e En la violencia sexual y explotacion. "
e En las tareas de casa. N 4 N\ 4
e En los cargos publicos. ¢ ——— _— O
Por ejemplo, alcalde o alcaldesa.

¢, Qué puedo hacer yo?

Consigue que los hombres entiendan

que cuidar a personas que necesitan apoyo
no es solo tarea de las mujeres.

Denuncia todas las situaciones

que no sean correctas

por motivos de género.

Sigue participando en el grupo de mujeres
de tu pueblo y en el grupo de tu asociacion.
Evita o no permitas que hagan chistes

0 comentarios contras las mujeres.

Ayuda a personas que son discriminadas.
Por ejemplo, no son tratadas igual por algun motivo.
Participa en actividades para conseguir

que haya igualdad entre hombres y mujeres.

Pagina 26 de 52



5 IGUALDAD

DE GENERO

. Qué puede hacer ¢
la sociedad?

« Crear asociaciones que trabajen
para la igualdad entre hombres y mujeres.
e Crear ayudas y apoyos
para que no haya violencia de género
y ayudar a las personas que han sufrido esa violencia.
» Valorar el trabajo de cuidar a personas
gue necesitan apoyo y que hacen las tareas de casa.
Estos trabajos no se pagan.
e Celebrar el Dia Internacional de la Mujer para que la
sociedad vea todo lo que aun queda por hacer.
 Intentar que haya igualdad entre hombres y mujeres
con el mismo trabajo.
Ademas que las mujeres también trabajen como jefas.
» Crear actividades de sensibilizacion
sobre igualdad y derechos.

. Qué puede hacer
ASANSULL?

» Reunirse con grupos de mujeres
de otras entidades o asociaciones.
» Ensenfar sobre igualdad y no discriminacion
0 sobre violencia de género.
» Hacer actividades en la comunidad
para cambiar los estereotipos de género.
 Informar a los politicos
sobre lo que las mujeres con discapacidad
necesitan y quieren.
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Hacer que todas las personas
tengan agua limpia

y saneamientos.

No usar agua que no necesites.

En el mundo ahora 40 de cada 100 personas

no tiene suficiente agua para vivir.

Por este motivo hay mas calentamiento global,
sequia y mas zonas desiertas.

En poco tiempo, 55 de cada 100 personas
tendra falta de agua.

., Qué puedo hacer yo?

 Cierra el grifo mientras te cepillas los dientes
o te lavas las manos.
» Usa solo el agua que necesites.
e No tires pinturas, productos que contaminen
o medicamentos al vater.
Estas cosas contaminan los lagos y rios
y puede hacer dafo a la salud
de las personas, animales y plantas.
» Arregla las fugas de agua de tu casa.
Por ejemplo, cuando tu grifo esta roto
y cae agua que no usas.
e Da dinero para hacer pozos
o poner tuberias.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad?

 No tirar plasticos ni toallitas al mar
para no contaminatr.
» Poner carteles para informar sobre
como usar bien el agua.
» Reciclar botellas de agua
o comprar botellas de cristal que duran mas.
» Hacer actividades educativas para sensibilizar
sobre el uso del agua y el saneamiento.
e Educar sobre el buen uso del agua.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Poner grifos con sensores.

Estos grifos funcionan moviendo la mano
debajo del grifo y asi nunca se queda abierto.

« Ensefar habitos para estar limpio
y cuidado del agua a personas usuarias.

» Arreglar las fugas de agua.

« Controlar el uso del agua.

» Saber el agua que gasta la entidad o asociacion
en todas sus actividades y mantener sus centros
limpios y jardines regados.

« Ensefar a trabajadores y personas usuarias
como hacer un buen uso del agua en su dia a dia.
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Hacer que la energia
sea mas barata,

segura y sostenible

para todas las personas.

Cuando usamos productos de la naturaleza
para hacer energia @,
es mas barata.

Es importarte trabajar y gastar dinero T T
en energias renovables. -
733 millones de personas

no tienen electricidad.

¢, Qué puedo hacer yo?

e Comparte coche
0 usa el transporte publico para moverte.
e Usa menos agua para ducharte
o para fregar los platos.
« Usa menos insecticidas.
» Utiliza poco el aire acondicionado
o la calefaccion.
 Utiliza el ascensor solo cuando lo necesites.
« No dejes enchufado el cargador del movil
y otros electrodomésticos cuando no se utilicen.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad?

» Poner placas solares que usen la energia del sol
para que haya luz en las calles.
» Dar ayudas, como por ejemplo dinero,
para que las personas puedan poner placas solares.
» Sensibilizar sobre lo importante que es
reciclar los electrodomésticos.
« Poner transporte publico que no contamine
y puedan usar todas las personas.
» Crear actividades gque ensefien
sobre como ahorrar energia.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Ahorrar energia usando placas solares.
« Cerrar las puertas de las zonas
donde esté puesta la calefaccion.
e Enlos centros usar solo el agua que necesites.
Por ejemplo para lavarse los dientes.
« Sensibilizar a personas usuarias, familias y trabajadores
sobre el buen uso del agua y la electricidad.
» Usar sensores de movimiento para las luces.
Un sensor de movimiento es un aparato
gue solo encendera la luz cuando sea necesario.
« Usar aparatos electronicos
solo cuando sea necesario para actividades y talleres.
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TRABAIO ECENTE Hacer gque las personas
EGONOMICO tengan un trabajo
sostenible y bueno

para su vida.

La economia en el mundo esta mejorando
y son menos el nimero de personas
trabajadoras que son pobres.

Pero todavia no hay trabajos

para todos y todas.

¢, Qué puedo hacer yo?

« Compra en tiendas de ropa, alimentacion o
tecnologia que respeten los derechos
de las personas que trabajan
en esas empresas.
» Sensibiliza a tus companeros y companeras,
a tus amigos y amigas y a tu familia
sobre el trabajo digno
y sobre los derechos de los trabajadores.
« Hacer formaciones para poder tener
un trabajo mejor.
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TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

, ™M
¢, Qué puede hacer af

la sociedad?

« Tener una buena actitud con las
personas migrantes que buscan un trabajo digno.
« Hacer que las empresas den seguridad
a los trabajadores en el trabajo.
« Motivar a las empresas para que contraten
a personas con discapacidad.
» Apoyar las actividades en otros paises
para acabar con la esclavitud
y con la trata de personas.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

 Participar y pedir al gobierno
gue el empleo sea mas inclusivo.
» Hacer que los contratos sean indefinidos
y dar oportunidades para que el trabajador mejore.
» Sensibilizar o crear empleos con los apoyos
gue necesita cada persona.
« Hacer talleres de formacion
para que mejore el trabajador.
» Colaborar con empresas para facilitar
gue trabajen personas con discapacidad.
» Sensibilizar sobre lo importante que es
tener un trabajo digno.
« Acompanfar a las personas a buscar trabajo
dandole los apoyos que necesita.
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oo Crear infraestructuras seguras,
Ll gue haya mas fabricas
y que se hagan cosas nuevas.

La infraestructura y la innovacién

son muy importantes para mejorar

la economia de los paises.

Mas de la mitad de las personas de todo el mundo
viven en las ciudades.

4 mil millones de personas

no tienen internet.

Para alcanzar el Objetivo 9 en el afio 2030,

es importante ayudar

a los paises mas pobres.

‘./ pE

¢, Qué puedo hacer yo?

« Usa solo los aparatos electréonicos que necesites.
Da los aparatos que no uses.
« Aprende a darle un buen uso
a los aparatos electronicos.
 Intenta comprar productos en tiendas
de tu ciudad y que cuiden el medio ambiente.
» Ayuda a conseguir dinero
para hacer actividades nuevas.
 Participa en la recogida de teléfonos viejos.
« Cuida que las infraestructuras estén bien.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad?

« Mejorar las carreteras, el transporte publico
y que los edificios sean accesibles.

« Organizar formaciones sobre nuevas tecnologias
para las personas con discapacidad.
Por ejemplo, una formacion a las personas
mayores para aprender a usar el movil.

« Ayudar a que las personas se formen
en tecnologia e innovacion.

« Invertir dinero en crear tecnologias
gue sean buenas para el medio ambiente.

» Apoyar fabricas que cuiden el medio ambiente.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

 Participar en las reuniones de la ciudad
gue defiendan la innovacion.
e Reunirse con los ayuntamientos
para pedir que todas las asociaciones
de la ciudad tengan internet.
» Sensibilizar sobre lo importante que es
la innovacion y cuidar el medio ambiente.
e Ayudar a empresas de la ciudad.
« Hacer que los centros sean seguros
y pueda entrar cualquier persona.
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1 REDUCCION DE LAS

serc  Hacer que todas las personas
A del mundo

L .
(=) tengan los mismos derechos.
h 4

Las personas no ganan el mismo dinero.

Hay personas que ganan mucho dinero

y otras personas que ganan muy poco dinero.
Hay que ayudar a mejorar la vida

de las personas que ganan menos dinero.

1 de cada 6 personas en el mundo

ha tenido discriminacidn de alguna forma.
Por ejemplo, la discriminacién la sufren
mujeres y personas con discapacidad.

¢, Qué puedo hacer yo?

« Conoce y habla con personas diferentes a ti.
Por ejemplo, personas gue piensan
de forma diferente a ti.
» No uses palabras o chistes
gue hagan dafo a otras personas o colectivos.
e Lucha para que haya accesibilidad cognitiva
para ayudar a que todas las personas
tengan las mismas oportinidades
para participar y estar informadas.
» Participa en actividades inclusivas
y que ayuden a otras personas.
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10 REDUCCIGN DE LAS
DESIGUALDADES

PN

(=)

¢, Qué puede hacer =
la sociedad?

« Dar la misma educacion a todas las personas.
« Ayudar a que todas las personas
puedan ir al colegio
y tengan los mismos derechos.
« Dar ayudas a las personas que ganen
menos dinero.
» Hacer que los derechos
de todas las personas se cumplan.
« Ayudar a las personas con discapacidad,
a las personas mayores
0 que puedan estar en exclusion.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

e Pedir a los ayuntamientos que cumplan
con su obligacion de hacer que haya igualdad
entre los hombres y las mujeres.
» Defender los derechos de las personas con discapacidad.
« Pedir que la educacion
sea igual para todas las personas.
» Pueden pedir la accesibilidad universal
y el disefo para todos.
« Dar ayuda a cada persona
segun lo que necesite.
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Hacer que los pueblos

y las ciudades en todo el mundo
sean inclusivas, seguras

y sostenibles.

En el afio 2050 casi 7 millones

de personas viviran en las zonas urbanas.
Las personas mas pobres viven

en estas zonas urbanas.

Es importante crear ayudas

para que todas las personas

tengan una casa segura y accesible.
Ademas que las ciudades tengan

las infraestructuras correctas.

¢, Qué puedo hacer yo?

» Respeta los lugares publicos
y cuidalos para que estén limpios.
» Recicla la basura en tu casa.
» Usa transporte publico
0 transportes que no contaminen.
Por ejemplo, la bicicleta.
« Planta arboles o cuida jardines.
e Animate a plantar y cuidar las plantas.
Las plantas ayudan a limpiar el aire.
« Ahorra energia y agua en casa.
Por ejemplo, no uses luz
cuando no lo necesites.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad?

« Dar a conocer el reciclaje
de la basura de la ciudad.
« Mantener limpia las ciudades y pueblos.
e Cuidar el patrimonio de la ciudad.
« Adaptar parques, jardines y caminos
para hacerlos accesibles.
« El ayuntamiento debe cuidar los parques y jardines.
 Intentar que las personas participen
en decisiones de la ciudad.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Reciclar la basura del centro.
Para ello hay que tirar la basura
en el lugar correcto.
Por ejemplo, el plastico hay que tirarlo
en la basura de color amarillo
» Ciudar bien los jardines del centro.
Por ejemplo, cortar el césped.
» Dar charlas de sensibilizacion a trabajadores,
familias o estudiantes.
» Pueden ayudar a que las personas
con discapacidad intelectual vivan de forma
mas independiente.
« Poner un transporte seguro y adaptado
a lo que necesiten las personas.
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it | Hacer que haya

RESPONSABLES

una produccion
y un gasto sostenible.

Para que haya mas dinero

y un mundo mejor

todas las personas

tienen que cambiar las formas

en las que hacen y usan las cosas.
Por eso, todos debemos reciclar,
no ensuciar y cuidar la naturaleza.
Por ejemplo, el agua.

¢, Qué puedo hacer yo?

e Recoge la basura cuando vayas al campo
y tirala en el lugar correcto.

« No hagas fuego en zonas peligrosas.
Por ejemplo, campos o bosques.
Ademas, en primavera y verano
esta prohibido hacer fuego.

 Tira los guantes y las mascarillas
en los lugares correctos.

» Recicla los ordenadores y las baterias.

« Vuelve a utilizar los libros del colegio.

» Arregla las cosas en vez de tirarlas.

» Evita usar cosas que contaminan mucho
0 que hacen dafno al medio ambiente.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad ?

» Dar a conocer los productos del pueblo
y como usarlos de forma correcta.

« Intentar tener una economia circular.
La economia circular significa reciclar
y usar de nuevo las cosas.

» Sensibilizar sobre el uso correcto de pesticidas.

« Sensibilizar sobre la contaminacion
en nuestras ciudades.

« Apoyar atiendas de la ciudad
gue cuidan el medio ambiente.

» Crear talleres en la sociedad para
ensefar como reciclar y arreglar cosas.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Reciclar y producir menos basura
en los centros y actividades.

« Hacer mas actividades en la naturaleza.

e Imprimir solo las cosas que sean necesarias
y utilizar papel reciclado.

» Hacer actividades de sensibilizacion
con la comunidad.

» Asegurar que los productos que llegan a la entidad
son eticos, cuidan el medio ambiente
y estan hechos en la ciudad.

 Intentar comprar productos de la ciudad
y que cuiden el medio ambiente.
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-I ACCION

POR EL GLIMA Sensibilizar contra
el cambio climatico
y como dana al mundo.

El cambio climatico es cuando el clima cambia.
Esto puede pasar en la temperatura,

la lluvia o el tiempo.

A veces las personas provocan

el cambio climatico.

El cambio climatico hace dafio al mundo.

Por eso tenemos que cuidarlo.

¢, Qué puedo hacer yo?

» Apaga todos los electrodomeésticos
cuando no los utilices o necesites.
Por ejemplo, la television.
» Recicla para cuidar el medio ambiente.
« Usa menos plastico
y productos que contaminan.
« Compra solo lo que necesites.
Entre 20 y 50 de cada 100 alimentos que compras
acaban en la basura.
e Seca tu pelo y tu ropa al aire.
Esto significa que no uses secador para el pelo
0 secadora para la ropa.
« Informarse y participar en actividades
sobre cambio climéatico.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad?

« Hacer que haya menos humo y contaminacion
de coches y fabricas.

« Usa transporte que no contamine.
Por ejemplo, la bicicleta.

« No uses agua potable que no necesites.

» Reciclar papel, plastico, cartdn y cristal.

« Hacer actividades de sensibilizacion.
Por ejemplo, plantar arboles en la ciudad.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Reciclar y dar formacion a las personas
para cuidar el medio ambiente.
« Hacer carteles en lectura facil
sobre como reciclar papel y cartéon,
 Informar sobre no tirar basura en la calle.
« Pedir grifos de boton.
Los grifos de botdn un tipo de grifo
gue pulsas el boton y sale agua durante un tiempo.
« Sensibilizar a familias y trabajadores
sobre el cuidado del medio ambiente.
« Participar en actividades en tu ciudad
sobre el cuidado del clima.
e Organizar talleres de como cuidar el medio ambiente.
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1 VIDA
SUBMARINA

Cuidar los océanos
y los mares.

El mundo es un lugar

donde pueden vivir personas

porque tiene oceanos.

Por eso, mas de 3 mil millones de
personas necesitan la biodiversidad
del mar para vivir.

Cuidar los océanos y mares

es muy importante

porque son necesarios para vivir.

¢, Qué puedo hacer yo?

» Usa menos plasticos
para que haya menos contaminacion.
» Usa menos productos de plasticos
porgue a veces acaban en los océanos
y por eso mueren animales del mar.
« Aprende sobre los animales y plantas del mar
y cOmo cuidarlos.
« Come alimentos de tu ciudad.
Por ejemplo frutas y verduras.
« Ayuda a asociaciones que cuidan los océanos.
« Participa en limpiezas de playas o rios.
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¢, Qué puede hacer st
la sociedad?

« Dar informacién sobre actividades en los océanos
en noticias y peliculas.
e Respetar las leyes de la sobrepesca.
La sobrepesca es pescar muchos peces y mariscos.
» Hacer actividades de sensibilizacion
para que las personas no usen mucho plastico.
» Hacer actividades en los colegios
para ensefar a cuidar el medio ambiente.
« Crear espacios para proteger
los animales y plantas del mar.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Dar charlas sobre los objetivos de desarrollo sostenible
con personas usuarias de la entidad.

« No usar plasticos en la entidad y en sus actividades.
Asi conseguiremos que haya menos basura.

« Comprar pescado que no sea congelado.

» Participar en limpiezas de playas
con personas usuarias.
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15m Cuidar Ig naturaleza
TERRESTRES y los animales
y luchar contra

la desertificacion.

Cada afio llueve menos y hace falta mas agua.
Ademas, hay mas desertificacion

y se estropean los cultivos en la tierra.

La falta de agua es la causa mas importante
por la que 8 de cada 100 animales muere.
También, 22 de cada 100 animales

estan en peligro de extincion.

Es muy importante y necesario

cambiar esta situacion.

¢, Qué puedo hacer yo?

» Usa solo el papel que necesitas
y recicla el papel usado.
 Come menos carne.
Porque producir y repartir la carne
contamina mucho.
e Recoge basura cuando vayas a la naturaleza.
« Trata y cuida bien a los animales y plantas.
 Participa en actividades de voluntariado
gue ayuden al medio ambiente.
« Compra cosas recicladas.
Por ejemplo, papel reciclado.
« No compres productos de animales
en peligro de extincion.
Por ejemplo, bolsos de piel de animal.
« Planta arboles o cuida jardines y parques.
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¢, Qué puede hacer
la sociedad?

« Dar a conocer los arboles
gue sean de ese lugar.
e Recoger basura con otras personas en la ciudad.
» Cuidar los rios y no tirar basura en ellos.
« Recoger plasticos y cristales.
» Realizar actividades de sensibilizacion
para ciudar el mundo.
» Volver a plantar arboles y zonas verde.
Por ejemplo, bosques y jardines.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

» Pasear y hacer actividades inclusivas
en la naturaleza.
» Hacer que en la entidad se recicle.
» Usar solo el agua que se necesite.
« Plantar arboles o crear zonas verdes
en todas los lugares que pueda la entidad.
« Hacer que las personas respeten y cuiden
el medio ambiente de la ciudad.
» Hacer actividades con entidades
gue cuidan el medio ambiente en la ciudad.
» Crear talleres para que cuiden la naturaleza.
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‘I PAZ, JUSTICIA

iy Ayudar a que en el mundo

SOLIDAS

haya paz e igualdad
para todos y todas.

El desarrollo sostenible se puede conseguir
con paz y respetando

los derechos de las personas.

Hay algunos paises en los que existe la paz
y otros en los que hay guerras.

Las injusticias y que no haya igualdad

entre las personas

hace que sea dificil vivir en paz.

¢, Qué puedo hacer yo?

« Denuncia la violencia contra las mujeres,
niRos y personas con discapacidad.
» Trabaja como persona voluntaria
en la lucha contra la violencia y la exclusion.
» Respeta las normas de la sociedad
y los derechos de las personas.
» Soluciona los problemas hablando
y con respeto hacia la otra persona.
« Conoce a nuevos amigos
cuando participes en actividades de la ciudad.
» Participa en actividades en la comunidad y solidarias.
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16 PAZ, JUSTICIA
EINSTITUCIONES

SOLIDAS
.

¢, Qué puede hacer >

la sociedad?

« Participar en las decisiones del pais
para estar informados.
« Aceptar las diferentes opiniones y personas
para que sea una sociedad inclusiva.
e Ayudar a solucionar los problemas de la sociedad.
« Ensefar sobre derechos de las personas
y cOMo vivir en paz.
« Hacer que los ciudadanos participen
en las decisiones de su ciudad.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

» Ayudar a que las personas con discapacidad
puedan participar en ayuntamientos.

» Conocer y participar en las decisiones
del ayuntamiento para mejorar la ciudad.

« Ayudar al ayuntamiento de la ciudad a conseguir
los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

» Colaborar con el Defensor del Pueblo.
La entidad puede informar sobre las personas
gue son pobres y estan en exclusion,

» Sensibilizar a familias y trabajadores
sobre derechos y deberes de todas las personas.
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‘I ALIANZAS PARA

LOGRAR Defender

LOS OBJETIVOS

@ el desarrollo sostenible
en el mundo.

Hoy el mundo esta mas unido.

La tecnologia ayuda a compartir ideas.
También ayuda a otros paises a mejorar,
pero algunos paises

tienen problemas entre ellos.

Por eso, a veces, no trabajan juntos.

¢, Qué puedo hacer yo?

« Habla a tus amigos, familiares
y personas que conozcas
sobre los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
» Usa tus redes sociales para informar
sobre las cosas buenas que tienen los ODS.
e Haz lo que puedas para conseguir
los ODS.
 Participa en actividades de tu comunidad.
« Ayuda en asociaciones y a tus vecinos.
« Comparte lo que sabes y lo que tienes
con otras personas.
» Apoya que se hagan actividades en la ciudad
sobre desarrollo sostenible.
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17 ALIANZAS PARA
LOGRAR

LOS OBJETIVOS

&

¢, Qué puede hacer
la sociedad?

» Participar en las actividades que haga el ayuntamiento
para conseguir los ODS.
« Hacer que las empresas sean
mas responsables para conseguir los ODS.
» Hacer que las asociaciones, empresas
y ayuntamiento se ayuden.
e Las ciudades y las asociaciones
deben compartir informacion
y las buenas formas de hacer las cosas.

¢, Qué puede hacer
ASANSULL?

« Ayudar a conseguir los ODS
en las actividades que se hacen en la entidad.
« Conocer y unirse a actividades donde se hable
de lo importante que es ayudarse entre paises.
« Compartir lo que sabe y las experiencias
gue tiene con otras asociaciones.
» Hacer que las personas usuarias
participen mas en la entidad.
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